
Taller de Reconexión Artística para Personas con 
Alzheimer
Este documento presenta una guía completa para implementar un taller terapéutico de 3 horas que combina música y 
pintura como herramientas de intervención para personas con Alzheimer. A través de actividades artísticas 
cuidadosamente diseñadas, este taller busca estimular la memoria, reducir la ansiedad y fomentar la expresión, 
mejorando así el bienestar y la calidad de vida de los participantes. A continuación, se detallan todas las fases del 
taller, desde la preparación del entorno hasta el cierre de la sesión, junto con las consideraciones especiales para 
facilitar una experiencia enriquecedora y terapéutica.

Conduce: Eva Mas
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Preparación del Entorno y Materiales
Materiales artísticos :

Pinceles de varios tamaños con mangos ergonómicos y adaptados

Pinturas acrílicas o acuarelas no tóxicas en colores primarios y secundarios

Papel de acuarela de gramaje medio (200-300g)

Paletas de mezcla de fácil limpieza

Delantales o batas protectoras lavables

Recipientes estables para agua

Toallas de papel o paños absorbentes

Equipo musical:

Sistema de reproducción de audio de calidad

Selección de música variada (clásica, folklórica, popular de la época de juventud de los participantes)

Instrumentos de percusión sencillos (panderetas, maracas, claves)

Lista de reproducción organizada por actividades
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Actividad de Bienvenida: Música y Movimiento
La sesión comienza con un ritual de bienvenida diseñado para orientar a los participantes y establecer un ambiente 
de confianza. Los facilitadores saludarán individualmente a cada persona, usando su nombre y manteniendo 
contacto visual, lo que refuerza el reconocimiento y la conexión personal. Se invita a todos a formar un círculo, 
asegurando que cada participante pueda ver a los demás y al facilitador principal.

Secuencia de la actividad inicial:

Presentación breve de cada participante y facilitador, acompañada de un gesto personal que los identifique.1.

Ejercicios suaves de respiración (3-5 minutos) para centrar la atención y reducir la ansiedad inicial.2.

Introducción de música familiar con ritmo suave, preferiblemente melodías populares de la juventud de los 
participantes.

3.

Movimientos sencillos guiados al ritmo de la música, adaptados a las capacidades físicas de cada persona.4.

Los movimientos propuestos pueden incluir balanceo suave de brazos, palmadas siguiendo el ritmo, movimientos 
circulares de muñecas y tobillos, y ejercicios faciales expresivos. Es fundamental adaptar estos movimientos según 
las limitaciones de cada participante, ofreciendo alternativas para quienes tengan movilidad reducida.

Durante esta fase, se pueden incorporar instrumentos de percusión sencillos como maracas, panderetas o claves, 
distribuyéndolos entre los participantes para fomentar la participación activa y la coordinación rítmica. El facilitador 
guiará secuencias simples como "sigue el líder", donde los participantes imitan un patrón rítmico básico.

Es importante observar atentamente las reacciones emocionales de cada participante durante esta actividad inicial. 
Algunas melodías pueden evocar recuerdos significativos o despertar emociones intensas. Los facilitadores deben 
estar preparados para ofrecer apoyo emocional si es necesario, mientras documentan qué elementos musicales 
generan respuestas positivas en cada persona para futuras sesiones.

Al finalizar esta fase, se realiza una breve ronda de impresiones donde se animará a los participantes a expresar con 
una palabra o frase corta cómo se sienten, estableciendo así un primer puente comunicativo que servirá de base para 
las actividades artísticas posteriores.
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Exploración de Colores y Emociones

Esta fase del taller constituye un puente crucial entre la 
activación inicial y la creación artística posterior. El 
objetivo principal es establecer conexiones 
significativas entre las emociones personales y los 
colores, aprovechando las asociaciones emocionales 
que suelen permanecer activas incluso en fases 
avanzadas del Alzheimer.

Para comenzar, se presentarán muestras de colores 
primarios (rojo, azul y amarillo) en diferentes formatos: 
tarjetas de colores grandes, objetos cotidianos 
monocromáticos y pequeñas muestras de pintura en 
paletas individuales. Los facilitadores guiarán una 
exploración sensorial de cada color, invitando a los 
participantes a observar, tocar y describir sus 
impresiones.

Planteo preguntas sencillas pero significativas como: 
"¿Qué sensación te transmite este color?", "¿Te recuerda 
a algún lugar o momento especial?", o "¿Qué estación 
del año te sugiere este color?". Es importante dar 
tiempo suficiente para las respuestas, respetando los 
ritmos individuales de procesamiento y expresión.

A continuación, se muestro cómo mezclar colores primarios para obtener secundarios, realizando demostraciones 
prácticas que los participantes podrán replicar en sus paletas. Este proceso de descubrimiento suele generar 
momentos de sorpresa y disfrute, estimulando la curiosidad natural. Se animará a experimentar libremente con las 
mezclas, sin prisas ni expectativas de resultados específicos.

1 Rojo

Se explorará su relación con emociones intensas 
como el amor, la pasión o la energía. Se pueden 
presentar objetos cotidianos rojos (una manzana, 
una flor) para reforzar la identificación.

2 Azul

Se asociará con sensaciones de calma, frescura o 
melancolía. Se pueden utilizar imágenes de cielos 
o mares para evocar recuerdos relacionados con 
estos espacios.

3 Amarillo

Se vinculará con la alegría, la luz y la vitalidad. 
Elementos como limones o girasoles pueden 
servir de referencia tangible durante la 
exploración.

4 Colores mezclados

Se observarán las reacciones ante los 
descubrimientos de nuevos tonos, registrando 
preferencias personales para incorporarlas en 
actividades posteriores.

Durante esta actividad, el acompañamiento musical será suave y complementario, seleccionando piezas 
instrumentales que no compitan por la atención de los participantes. Se recomienda música clásica suave o sonidos 
naturales que propicien un ambiente de concentración y descubrimiento.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Creación Artística Guiada
En esta fase central del taller, se facilita la transición desde la exploración de colores hacia la creación de una obra 
artística personal. El enfoque es proporcionar suficiente estructura para que los participantes se sientan seguros, 
pero también permitir la libertad creativa necesaria para la expresión auténtica. Esta dualidad es especialmente 
importante para personas con Alzheimer, quienes pueden sentirse abrumadas ante demasiadas opciones, pero 
también frustradas con instrucciones excesivamente rígidas.

Se presentarán tres propuestas de creación diferentes, permitiendo que cada participante elija la que más le atraiga o 
resuene con su estado emocional del momento:

Propuesta 1: Paisaje de recuerdos

Se invita a evocar un lugar significativo (el mar, un bosque, un jardín, etc.) sin preocuparse por la representación 
realista. El facilitador puede ofrecer preguntas guía como: "¿Qué colores había en ese lugar?", "¿Recuerdas cómo era 
la luz?" o "¿Qué sensación te producía estar allí?". Esta actividad conecta con la memoria autobiográfica y emocional, 
permitiendo expresar recuerdos que a veces no pueden verbalizarse.

Propuesta 2: Ritmos y emociones

Se reproducirán fragmentos breves de piezas musicales con diferentes ritmos y tonalidades. Después de escuchar 
cada fragmento, los participantes plasmarán en el papel las formas, colores o líneas que les sugiera la música, 
creando así un "paisaje sonoro" personal. Esta propuesta es especialmente beneficiosa para quienes tienen 
dificultades con la representación figurativa.

Propuesta 3: Collage sensorial

Utilizando papeles de colores, texturas variadas y algunos elementos naturales sencillos (hojas secas, pétalos, 
hierbas aromáticas), los participantes crearán una composición libre sobre un soporte de cartulina. Esta opción 
reduce la ansiedad ante la "página en blanco" y ofrece estímulos táctiles adicionales.

Durante el proceso creativo, los facilitadores ofrecerán apoyo individualizado, manteniendo un equilibrio entre la 
asistencia técnica necesaria y el respeto por la autonomía creativa. Es fundamental evitar "corregir" o "mejorar" las 
creaciones de los participantes, centrándose en vez de ello en validar sus decisiones artísticas y reforzar 
positivamente su implicación en el proceso.

El acompañamiento musical durante esta fase será cuidadosamente seleccionado para apoyar la concentración, con 
piezas instrumentales suaves que no contengan letra. Se ajustará el volumen para que sea perceptible pero no 
invasivo, creando una atmósfera envolvente que facilite la inmersión en el proceso creativo.

Los facilitadores documentarán discretamente el proceso de cada participante (con su consentimiento previo), 
prestando atención a aspectos como la selección de colores, la presión aplicada al pincel, los movimientos repetitivos 
o la concentración sostenida, elementos que pueden ofrecer información valiosa sobre su estado cognitivo y 
emocional.
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Pausa y Reflexión
Después de la intensa actividad creativa, es esencial proporcionar un espacio de descanso y asimilación. Esta pausa 
no constituye simplemente un receso, sino una parte fundamental del proceso terapéutico que permite la integración 
de las experiencias vividas y prepara a los participantes para la siguiente fase del taller. La transición debe realizarse 
gradualmente, anunciando con antelación que la actividad actual está llegando a su fin y que pronto habrá tiempo 
para descansar.

Durante esta pausa de aproximadamente 20-25 minutos, se ofrecerán bebidas hidratantes (agua, infusiones suaves 
sin teína, zumos naturales) y pequeños aperitivos saludables adaptados a las necesidades nutricionales y 
capacidades de masticación de los participantes. Es importante considerar aspectos como la facilidad de 
manipulación de los alimentos y bebidas, utilizando vasos estables y alimentos que no requieran utensilios 
complejos.

Actividades de reflexión sugeridas durante la pausa:

Contemplación silenciosa de las obras creadas, colocándolas en un espacio común si los participantes se sienten 
cómodos compartiendo su trabajo

Compartir impresiones en pequeños grupos de 2-3 personas con apoyo de un facilitador, utilizando preguntas 
sencillas como punto de partida

Ejercicios suaves de estiramiento y respiración para liberar posibles tensiones físicas acumuladas durante la 
actividad creativa

Escucha de música relajante de fondo a un volumen muy bajo, idealmente vinculada a la cultura musical de los 
participantes

Aprovecho este momento para realizar observaciones individualizadas sobre aspectos como interacciones sociales, 
necesidades no expresadas verbalmente o señales de fatiga, ajustando si es necesario la intensidad de las 
actividades posteriores. También es un momento oportuno para reforzar positivamente la participación de cada 
persona, reconociendo su esfuerzo e implicación de manera específica y auténtica.

"La pausa no es un vacío en la actividad, sino un espacio lleno de posibilidades para la integración, la conexión 
social y la preparación para nuevas experiencias. En personas con Alzheimer, estos momentos de transición 
cuidadosamente gestionados son tan terapéuticos como las actividades estructuradas." 4 Dra. Carmen 
Valderrama, neuropsicóloga especializada en terapias expresivas

Es importante adaptar este espacio de pausa a las características del grupo. Algunas personas pueden necesitar un 
acompañamiento más cercano o incluso un espacio tranquilo separado si muestran signos de sobrestimulación. 
Otros participantes pueden aprovechar este momento para establecer contactos sociales espontáneos, que deben 
ser facilitados pero no forzados. La flexibilidad y la atención individualizada son claves para que este tiempo de 
transición cumpla su función terapéutica.

Hacia el final de la pausa, enuncio con claridad y calidez la próxima actividad, describiendo brevemente lo que se hará 
y generando expectativa positiva. Esta anticipación ayuda a reducir la ansiedad que a veces puede generar lo 
desconocido en personas con deterioro cognitivo.
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Sesión de Pintura con Acompañamiento Musical

1Selección Musical

Se comenzará eligiendo cuidadosamente 
piezas musicales significativas para la 

generación de los participantes, 
preferiblemente melodías que estuvieron de 

moda durante su juventud (aproximadamente 
cuando tenían entre 15 y 25 años). Esta franja 

de edad constituye el período de reminiscencia, 
donde se forman recuerdos musicales 

particularmente resistentes al deterioro 
cognitivo.

2 Escucha Activa

Antes de iniciar la pintura, se dedicarán unos 
minutos a la escucha atenta de cada melodía, 
observando las reacciones emocionales y 
físicas de los participantes. Algunos pueden 
mostrar respuestas visibles como 
movimientos rítmicos, tarareo espontáneo o 
cambios en la expresión facial, indicadores 
valiosos de conexión emocional con la música.

3Expresión Pictórica

Se invitará a plasmar en el papel las 
emociones, recuerdos o imágenes evocadas 

por la música, sin restricciones técnicas ni 
expectativas de resultado. El enfoque estará en 
el proceso expresivo más que en la creación de 

una obra técnicamente correcta. 4 Compartir Experiencias

Al finalizar cada pieza musical y su 
correspondiente expresión pictórica, se 
ofrecerá un espacio breve para quien desee 
compartir lo que ha experimentado, siempre de 
manera voluntaria y sin presión.

Para esta actividad, se proporcionarán formatos de papel más pequeños que en la fase anterior (aproximadamente 
A4), permitiendo completar varias creaciones vinculadas a diferentes estímulos musicales. Las técnicas artísticas se 
simplificarán, ofreciendo principalmente acuarelas líquidas en recipientes estables y pinceles de fácil manejo, 
reduciendo así la sobrecarga cognitiva que podría suponer tener que elegir entre múltiples materiales.

La selección musical debe ser variada en ritmos y tonalidades, pero cuidadosamente curada para evitar piezas que 
puedan resultar perturbadoras. Se recomienda incluir:

Canciones populares de la juventud de los participantes (adaptadas al contexto cultural específico)

Música tradicional o folklórica regional con la que puedan sentirse identificados

Piezas clásicas con melodías reconocibles y emocionalmente expresivas

Sonidos naturales (lluvia suave, olas del mar, canto de pájaros) que puedan evocar experiencias sensoriales 
placenteras

Durante la sesión, los facilitadores estarán atentos a signos de frustración o fatiga, ofreciendo apoyo individualizado 
cuando sea necesario. Algunas estrategias de apoyo pueden incluir: sugerir formas simples de expresión (como 
líneas onduladas o manchas de color) para quienes se sientan bloqueados, demostrar brevemente alguna técnica 
básica, o simplemente sentarse junto al participante en actitud de compañía silenciosa y receptiva.

Es fundamental documentar qué melodías generan respuestas más intensas o positivas en cada participante, 
información valiosa para futuras intervenciones terapéuticas. Asimismo, se observará si hay patrones cromáticos 
recurrentes asociados a determinados estilos musicales, o si aparecen elementos figurativos vinculados a recuerdos 
específicos evocados por la música.

La sincronización entre los cambios musicales y la disponibilidad de nuevos soportes para pintar debe ser fluida, 
evitando interrupciones bruscas o tiempos de espera prolongados que puedan romper el estado de concentración o 
"flujo" que muchos participantes logran alcanzar durante esta actividad integrada.
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Cierre y Compartir Experiencias

Exposición de Obras

Con el permiso de los participantes, 
se colocarán todas las creaciones 
realizadas durante el taller en un 
espacio común, creando una 
pequeña exposición improvisada. 
Esta visualización conjunta de lo 
producido refuerza la sensación de 
logro y ofrece una perspectiva global 
del proceso vivido.

Círculo de Compartir

Se formará un círculo donde cada 
participante que lo desee podrá 
hablar brevemente sobre su 
experiencia. Los facilitadores 
ayudarán formulando preguntas 
sencillas como punto de partida 
para quienes presenten dificultades 
de expresión verbal.

Ritual de Despedida

Se concluirá con un ritual sencillo 
pero significativo que marque el 
cierre del taller, como un aplauso 
colectivo, una canción compartida o 
un gesto simbólico que refuerce el 
sentido de comunidad y conclusión.

"El arte no termina cuando se guarda el pincel, sino que continúa reverberando en la memoria emocional, incluso 
cuando la memoria cognitiva se desvanece. La manera en que cerramos una experiencia artística determina en 
gran medida su impacto terapéutico a largo plazo." 4 Instituto de Arteterapia Aplicada a la Demencia

El cierre incluirá un agradecimiento sincero a todos los participantes por compartir su tiempo, creatividad y 
experiencias, enfatizando que su participación ha enriquecido al grupo en su conjunto. Esta valoración explícita de su 
contribución refuerza su sentido de identidad y pertenencia, aspectos frecuentemente fragilizados en personas con 
deterioro cognitivo.

Para más información no dudes en contactarme.

+34629734437

artecaminodevida@gmail.com

https://www.evamasjhevva.com/
https://www.evamasjhevva.com/
https://www.evamasjhevva.com/sistematacm
https://www.evamasjhevva.com/sistematacm
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LOS LIBROS

Está dirigido a maestros, creadores, instructores o cualquier persona interesada en aplicar 
las técnicas de las distintas artes en el desarrollo y la reconexión de las personas.

Estos ejercicios son también ideales para grupos que quieran practicar su cohesión y 
confianza.

https://www.amazon.es/dp/B0C6P2PBP2?tag=eslinktagbk-21&th=1&psc=1&geniuslink=true
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El arte como herramienta de transformación

¿Cómo usar el arte para la transformación personal a través 
de distintas disciplinas artísticas y por ende en nuestras 
circunstancias y vivencias?.  A través de las artes Eva he 
transformado y transformo mi vida día a día, ahora lo 
comparto.    En el libro vais a encontrar información acerca de 
 vuestra columna vertebral, vuestro cerebro, vuestra 
disposición vital (hormonas, pensamiento, iterocepcion...), los 
hábitos, bioenegia, ayurveda, energía vital y emociones... un 
apartado dedicado al camino del héroe y 1 ejercício práctico 
estupendo para vuestra transformación vital, además de su 
más sincera narración acerca de su experiencia de vida 
aplicando las artes para superar los retos vitales.

https://www.amazon.es/magia-del-arte-herramienta-reconexi%C3%B3n/dp/B0DDYC191M/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
https://www.amazon.es/magia-del-arte-herramienta-reconexi%C3%B3n/dp/B0DDYC191M/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
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