1.ACM

Transformacion, Arte, Camino, Medio

Prograna




Duracion: 9 meses -
Modalidad: Online y presencial
Imparte: Eva Mas -

El Sistema TACM (Transformacién, Arte, Camino vy
Medio) es un recorrido vivencial que fusiona arte,
consciencia y bienestar.

Durante nueve meses, vivirds un proceso de
autodescubrimiento a través de la danza, la musica, la
pintura, la escritura y las artes marciales, integrando
cuerpo, mente y emocion en una uUnica experiencia de
transformacion.

Cada mddulo abre una puerta hacia un nivel mas
profundo de expresion y comprensién de ti misme:




Mes 1: Presentacion del curso y objetivos.

l.Concepto de arte como camino de
autoconocimiento.

2.La armonizacidn a través de la creatividad.

3.Salud, naturaleza y arte: La conexiéon entre el
bienestar y la expresion artistica.

4.lLa psicomagia.

5.Ejercicios de preparacion corporal y mental.

é.Introduccién a la respiracion consciente.

Mes 2: La Danza como Expresion del Ser

1.Danza como herramienta de transformacidn

2.Centro, volumen, desplazamiento, intensidad vy
planos.

3.Danza libre.

4.Danzas sagradas.



Mes 3: Artes Marciales y Conciencia Corporal

1. Filosofia de las artes marciales y su relacién con el
aufoconocimiento.

2.El camino del héroe.

3.Qigong.

4. Ejercicios de equilibrio, fuerza y control.
5.Trabajo con espada y abanico.

Mes 4: Técnicas Interpretativas y la Voz Interior

l.La  interpretacion =~ como  herramienta  de
autoconocimiento.

2.El poder del silencio y la palabra.
3.Programacion neurolinglistica.
4.Ejercicios de expresion emocional.

5.Dindmicas de escucha y comunicacion asertiva.
6.Imaginacion.

7.Memoarias emotivas.
8. Asociacidn de ideas.



Mes 5: La Musica y su Impacto en el Ser

1.Fisica del sonido.

2. Frecuencias del solfeggio.

3.canto.

4.Préctica de exploracién sonora.
5.Creacién de paisajes sonoros personales.

Mes 6: Pinturay Visualizacién Creativa

1.Psicologia del color .

2.El simbolo.

5.Trazo y gesto.

4.Pintura intuitiva y expresiva.

5.Creacién de imdagenes simbdlicas personales.



Mes 7: El Arte de la Literatura y sus Beneficios

1. Escritura como herramienta de orden interno.

2.La escritura automdtica.

3.Ejercicios de escritura e imaginacion.

4.Creacidén de relatos personales como exploracién
interior.

Mes 8: Creacion del Proyecto Final

.Conclusion y final del vigje: Integraciéon de
aprendizajes.
2.Planificacién y desarrollo del proyecto personal.

Mes 9: Cierre y Presentacion de Proyectos

1. Presentacion de proyectos personales.
2.Entrega de certificados.

Recursos adicionales:

1.” Libro de ejercicios del sistema”.

2. Acceso a la plataforma del curso durante el afio de
formacion y foro de comunidad.

3. PDFS,Videos,JPEGS.

4. Segurimiento personalizado drante todo el afio
formativo.



